
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по курсувнеурочной деятельностиобщеинтеллектуальногонаправлениядля9 

классов«Физика в экспериментах» на базе Центра "Точка Роста" разработана на 

основенормативныхдокументовиучебно-методическогообеспеченияреализациипрограммы: 

1. ФедеральныйЗаконот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

«Обутвержденииивведениивдействиефедеральногогосударственногообразовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. Приказа 

МинобрнаукиРоссииот29.12.2014№1644, от31.12.2015 №1577); 

3. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09–1672 

«ОнаправленииМетодическихрекомендацийпоуточнениюпонятияисодержаниявнеурочнойд 

еятельностиврамкахреализацииосновныхобщеобразовательныхпрограмм, 

втомчислевчастипроектнойдеятельности»; 

4. Письмо Министерства образованияинаукиРФ от12.05.2011 № 03-296 

«Оборганизациивнеурочнойдеятельностипривведениифедеральногогосударственногообразов 

ательногостандартаобщегообразования»; 

5. ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРФот14.12.2015 № 09-3564 «О 

внеурочнойдеятельностииреализациидополнительныхобщеобразовательныхпрограмм»; 

6. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методическихрекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамкахреализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектнойдеятельности»; 

 

Целиизадачикурсавосновнойшколе 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно из 

ведущихмест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует формированию 

знаний 

обосновныхметодахнаучногопознанияокружающегомира,фундаментальныхнаучныхтеорийизаконом 

ерностей,формируетуучащихсяуменияисследоватьиобъяснятьявленияприродыитехники. 

В непрерывном образовании личности огромную важность приобретают вопросы с 

выборомпрофилядальнейшегообучениянастаршейступениобщегообразования.Даннаяпрограммарасс 

читананаподготовкуучащихсякуспешнойсдачиэкспериментальнойчастиэкзаменапофизике. 

Вшкольномкурсефизики7- 

9классымалоуделяетсявременидляпроведенияанализаэкспериментальныхданных,характеризующихз 

наченияфизическихвеличин,привыполнениилабораторныхработ,чтовсвоюочередьсужаетпредставлен 

ияовозможностиполучениянеправильныхрезультатовприпроведенииэксперимента.Даннаяпрограмма 

позволяетликвидировать данныйпробелипозволяетподготовить 

обучающихсякпрофильномуобучению. 

Особенность курса состоит в том, что расширяется кругозор обучающихся, пополняются знания 

ометодах измерения физических величин, о существовании различных погрешностей возникающих 

впроцессепроведения эксперимента иобработкеполученныхданных. 

В данной программе переработаны авторские материалы программ: Кабардина С. И, Шефер 

Н.И“Измерениефизическихвеличин”;ГладышеваН.К.,ДикЮ.И.,КоварскийЮ.А.«Физическиевеличин 

ыиихизмерения».Изданныхпрограммвзятытеоретическиевопросы,содержаниелабораторныхработсуч 

етомзнанийобучающихсянаданномэтапеиналичиелабораторногооборудованиявкабинете физики. 

В кабинете физики , на базе Центра "Точка Роста" имеются все условия для реализации 

даннойпрограммы. 



Целямиизученияданногокурсафизикив9классеявляются:формированиеиндивидуальных 

способностейу обучающихся самостоятельно проводить измерения 

физическихвеличинвпроцессефизическихэкспериментовиисследованийсучетомабсолютныхиотносит 

ельныхпогрешностей. 

Задачи: 

 удовлетворениеиндивидуальногоинтересаобучающихсякпрактическимприложениямфизики  
в процессе самостоятельной, познавательной и творческой деятельности при 

проведенииэкспериментовиисследований; 

 формированиеуучащихсяумениявычислятьпогрешности; 

 научитьучащихся, анализируя результаты экспериментального исследования, делать 

выводвсоответствии со сформулированной задачейисследования; 

 раскрытьрольизмеренийвтехнике. 

 

Результатамиобученияявляются: 

личностные 
сформированность познавательных интересов и творческих способностей 

учащихся;самостоятельность вприобретении новыхзнаний 

ипрактическихумений. 

метапредметные 

овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организация 

учебнойпрактической и творческой деятельности; оценки результатов своей деятельности; 

формированиеуменийперерабатыватьипредъявлятьполученнуюинформациювобразной,символическо 

йформах. 

общепредметные 

умения проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать 

результатыизмерений,представлятьрезультатыизмеренийспомощьютаблиц,графиковиформул, 

обнаруживатьзависимостимеждуфизическимивеличинами,объяснятьполученныерезультатыиделать 

выводы; 

частнопредметные 

пониманиеиспособностьобъяснятьтакиефизическиеявления,какколебаниянитяногоипружинногомаят 

ников,охлаждениежидкостиприиспарении,нагреваниепроводниковэлектрическим током, 

возникновение линейчатого спектра излучения; умения измерять расстояние,промежуток времени, 

массу, силу температуру, влажность воздуха, электрическое сопротивление,напряжение, силу тока, 

фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; владениеэкспериментальными 

методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимостиудлинения пружины от 

приложенной силы, силы трения скольжения от силы нормального давления,силы Архимеда от 

объема вытесненной воды, периода колебаний маятника от его длины, силы токана участкецепи от 

напряжения. 

Программакурсапредусматриваетчтениеустановочныхлекций,инструктажпотехникебезопасно 

сти, проведение лабораторныхработ вусловияхспециально оборудованного кабинета,проекты. 

 

Основныеформыиметоды работы 

Методыорганизациииосуществлениязанятий 

1. Перцептивныйакцент: 

а)словесныеметоды(рассказ,беседа,инструктаж,чтениесправочнойлитературы);б) 

наглядные методы (демонстрации мультимедийных презентаций, 

фотографии);в)практическиеметоды (упражнения, задачи). 

2. Гностическийаспект: 

а) иллюстративно - объяснительные 

методы;б)репродуктивныеметоды; 

в) проблемные методы (методы проблемного изложения) дается часть готового 

знания;г)эвристические(частично-поисковые)большаявозможностьвыборавариантов; 



д)исследовательские– детисамиоткрываютиисследуютзнания. 

3. Логическийаспект: 

а)индуктивныеметоды,дедуктивныеметоды; 

б)конкретныеиабстрактныеметоды,синтезианализ,сравнение,обобщение,абстрагирование,классификация, 

систематизация,т.е. методы какмыслительныеоперации. 

Методы стимулирования и мотивации 

деятельности.Методыстимулированиямотиваинтересакзаня 

тиям: 

познавательныезадачи,учебныедискуссии,опорананеожиданность,созданиеситуацииновизны,ситуациига 

рантированногоуспехаи т.д. 

Методы стимулирования мотивов долга, сознательности, ответственности, 

настойчивости:убеждение,требование, приучение,упражнение,поощрение. 

 

Рабочая программа внеурочных занятий для9абв классов разработана в соответствии с 

УчебнымпланомМБОУЖирновской СОШосновного общегообразования. 

По годовому календарному графику 34 учебныхнедели в 9 классе. Курс введен в 

планвнеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению. Курс рассчитан на 34 

часа(занятия1развнеделю),общееколичествоучебных часовза годобучения34часа. 

 

Используемыеучебно-методическиепособияиэлектронныересурсы: 

1. Большойсправочникшкольника.5-11класс.–М.:Дрофа, 2008. 

2. .Лукашик В.И., Иванова Е.В.Сборник задач по физике для 7-9 

классовобщеобразовательныхучреждений/В.И.Лукашик,Е.В.Иванова.– 

М.:Просвещение,2007-2009. 

3. МаронА.Е.,МаронЕ.А. Сборниккачественныхзадачпофизике:для7- 

9кл.общеобразоват.учреждений/А.Е.Марон, Е.А.Марон.–М.:Просвещение, 2006-2009. 

4. .ГладышеваН.К.,ДикЮ.И.,КоварскийЮ.А.«Физическиевеличиныиих измерения». 

5. ПерельманЯ.И.Знаетеливыфизику? 

6. Урокифизики,7-11классы.Мультимедийноеприложениек урокам.–CD-диск 

7. ЛандауЛ.Д.,КитайгородскийА.И.Физикадлявсех.–М.:Наука,1974г. 

8. 3. Кабардин О. Ф., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физике. 9-10 классы: 

Учебноепособиедляучащихсяобщеобразовательных учреждений.–М.:Вербум, 2001. –148 с. 

9. 4. Никифоров Г.Г. Погрешности измерений при выполнении лабораторных работ 

пофизике.7-11кл.–М.: Дрофа,2004.-112с. 

10. Тренировочные варианты экзаменационных работ ОГЭ по физике для 

проведениягосударственнойитоговойаттестации,2021,2022,2023. 

Интернет-ресурсы: 

1.Библиотека – все по предмету «Физика». – Режим 

доступа:http://www.proshkolu.ru2.Видеоопытына уроках.–Режимдоступа:http://fizika- 

class.narod.ru 

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа:http://school- 

collection.edu.ru 

4. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; наглядные пособия к урокам. – 

Режимдоступа:http://class-fizika.narod.ru 

5. Цифровыеобразовательныересурсы.–Режимдоступа:http://www.openclass.ru 

6. Электронныеучебникипофизике. –Режимдоступа:http://www.fizika.ru 
 Федеральныйцентринформационно–образовательныхресурсов.http://fcior.edu.ru/

 .ria-stk.ru-ЖурналМир измерений

 3.ru.wikipedia.orq

 4.school-collection.edu.ru-каталог-ресурсыпофизике

 

Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

Общимипредметнымирезультатами обученияприизученииданногокурсафизикиявляются: 

http://www.proshkolu.ru/
http://fizika-class.narod.ru/
http://fizika-class.narod.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.fizika.ru/
http://fcior.edu.ru/


 умения пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, планировать 

ивыполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять 

обнаруженныезакономерностивсловесной форме или ввиде таблиц:

 научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, термометр), 

собиратьнесложные экспериментальные установки для проведения простейших опытов, 

представлятьрезультатыизмеренийспомощьютаблицивыявлятьнаэтойосновеэмпирическиезако 

номерности;

 уменияприменятьтеоретическиезнанияпофизикекобъяснениюприродныхявленийирешениюпр 

остейшихзадач;

 уменияинавыкипримененияполученныхзнанийдляобъяснения принциповдействия 

исозданияпростыхтехническихустройств(например,сборкаустойчивыхконструкций,конструир 

ованиепростейшегофотоаппаратаимикроскопа,изготовлениеэлектронногоключа иисточника 

тока),решенияпрактическихзадачповседневнойжизни,обеспечениябезопасностисвоейжизни,ра 

циональногоприродопользованияиохраныокружающейсреды;

 умениеприменятьзнанияпофизикеприизучениидругихпредметовестественно- 

математическогоцикла;

 формированиеубеждениявзакономерностисвязиипознаваемостиявленийприроды,вобъективно 

стинаучногознания,ввысокойценностинаукивразвитииматериальнойидуховнойкультуры

людей; 

 развитиеэлементовтеоретическогомышлениянаосновеформированияуменийустанавливатьфак 

ты,выделятьглавноевизучаемомявлении,выявлятьпричинно-

следственныесвязимеждувеличинами,которыеегохарактеризуют,выдвигатьгипотезы,формули 

ровать выводы; 

 коммуникативныеумения:докладыватьо

результатахсвоегоисследования,участвоватьвдискуссии,краткоиточноотвечатьнавопросы,испо 

льзоватьсправочнуюлитературуидругиеисточникиинформации. 

Частными предметными результатами обучения вкурсе физики, на 

которыхосновываютсяобщиерезультаты, являются: 

 уменияизмерятьрасстояние,промежутоквремени,скорость,массу,силу,температуру,фокусноера 

сстояниесобирающей линзы, оптическую силулинзы;

 овладениеэкспериментальнымиметодамиисследованиявпроцессесамостоятельногоизучения

зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от 

приложеннойсилы,силытренияскольженияотвесатела,архимедовойсилыотобъематела,периода 

колебаниймаятникаотегодлины,углаотраженияотуглападениясвета; 

 умениеприменятьэлементымолекулярно-кинетическойиэлектроннойтеорийдляобъяснения 

явлений природы: расширение тел при нагревании, большая сжимаемость 

газов,малаясжимаемостьжидкостей итвердыхтел,электризация тел;

 умениеиспользоватьполученныезнания,уменияинавыкивповседневнойжизни(быт,экология,ох 

раназдоровья,охранаокружающейсреды, техникабезопасности ипр.).

Метапредметнымирезультатамиобученияприизучениипропедевтическогокурсафи 

зикиявляются: 

 овладениенавыкамисамостоятельногоприобретенияновыхзнаний,организацииучебнойдеятель 

ности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 

своейдеятельности,умениямипредвидеть возможныерезультатысвоихдействий;

 овладениеуниверсальнымиспособамидеятельностинапримерахиспользованияметоданаучногоп 

ознанияприизученииявлений природы;

 формированиеуменийвоспринимать,перерабатыватьипредъявлятьинформациювсловесной,обр 

азной,символическойформах,припомощитаблиц,выделятьосновное



содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и 

излагатьего; 

 приобретениеопытасамостоятельногопоиска,анализаиотбораинформациисиспользованием 

различных источников и новых информационных технологий для 

решенияпознавательныхзадач;

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способностивыслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека наиноемнение;

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методамирешенияпроблем;

 формированиеуменийработатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей,представлят 

ьиотстаиватьсвоивзглядыиубеждения, вести дискуссию.

Личностнымирезультатамиобученияприизучениикурсафизикиявляются: 

 сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностейучащихся;

 самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактических умений;

 мотивацияобразовательнойдеятельностишкольниковнаосновеличностноориентированногопод 

хода;

 приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и 

самомусебе как части природы, желание познавать природные объекты и явления в 

соответствии сжизненнымипотребностями и интересами;

 приобретениеуменияставитьпередсобойпознавательныецели,выдвигатьгипотезы,конструиров 

ать высказывания естественнонаучного характера, доказывать собственную точкузренияпо 

обсуждаемомувопросу.

 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 
«Физикавэкспериментах»набазеТочкароста. 

9класс 
Разделпр 

ограммы 

Количест 

вочасов 

Основноесодержаниераздела Формыорганизациии 

видыдеятельности 

1.Введение 4 Системаединиц,измерениефизич 

еских  величин;  понятие о 

прямыхикосвенныхизмерениях;правила 

измеренияивычисления;правиладействи 

я над приближенными 

числами;правилаопределенияабсолютн 

ыхиотносительныхпогрешностей;метод 

ыучетапогрешностей 

В 
каждом 

занятии 

прослеживаются 

три 

части: 

- игровая; 

- теоретическая; 

- практическая. 

В работе по 

содержаниювозможны 

следующиевидыдеятель 

ности: 

 выполнениел 
абораторныхр 

абот; 

 домашниесамост 
оятельныеисслед 

ования; 

 составление 

ирешениезадач 
какрасчетного, 



   таки оценочного 



   характера; 

 составление 
таблиц; 

 устныесообщ 

енияучащихс 

я 

споследующе 

йдискуссией; 

 работавгруппах 

и 

защитапроектов; 

 работа 

сосправочнойлит 

ературой,энцикл 

опедиями,ресурс 

амиInternet. 

Лабораторныеработы 

1. Определение 
ценыделения шкалы 

иинструментальной 

погрешности 

приборов(линейки, 

мензурки,часов) 

2. Изучениеправилп 

ользованияштанген 

циркулеми 

микрометром. 

2. 

Механическиеявл 

ения 

13 Масса,плотность,силаупругости, 

силатрения,деформация,жесткость,пери 

одколебаний,частота,силаАрхимеда,нак 

лоннаяплоскость,коэффициентполезног 

одействия;колебательное 

движение, 

гармоническиеколебания. 

Познавательная 

деятельность. 

Трудовая(производ 

ственная)деятельно 

сть. 

Рассказ,беседа. 
Самостоятельная работа 

впарах 

Практическое 

занятие.Лабораторные 

работы1.Определение 

плотности 

веществапосредствомш 

тангенциркуля 

итехнических весов. 

2.Измерениевыталкива 

ющей 

силы.3.Измерение 

жесткостипружины. 

4.Исследованиезави 

симости 

силыупругости,возн 

икающей 

впружине,отстепени 

деформации 

пружины.5.Рпределение 

коэффициентатрениянат 

рибометре. 



   6.Исследованиезависи 

мости силытрения от 

силынормального 

давления.7.Исследован 

иезависимости 

периода ичастоты 

колебанийматематичес 

кого 

маятника от 

длинынити. 

8. Изучение 

движенияпо 

наклоннойплоскости, 

определениеее 

коэффициентаполезног 

одействия. 

9. Проверкаформулы 

центростремительной 

силы. 

3.Тепловые 

явления 

5 Температура. Примеры 

различныхзначений температуры 

в  природе 

итехнике.Температурныешкалы. 

Современные методы 

измеренияудельной теплоемкости 

вещества.Влажность. Значение 

влажности вживойприродеи 

технике. 

Познавательная 

деятельностьТр 

удовая 

(производственная) 

деятельность 

Лабораторныеработы: 

1.Изучение 

правилпользования 

жидкостнымтермомет 

ром.2.Исследованиеза 

висимости 

скоростиостывания 

тела 

отразноститемператур 

сокружающейсредой. 

3. Изучение 

правилпользованияпси 

хрометром.4.Использо 

ваниекалориметрическ 

огоспособа 

измеренияудельнойтеп 

лоемкости 

вещества для 

большогочислаобразцо 

в. 

4.Электрическиеяв 

ления 

7 Силатока,напряжение,сопротивление. 

Принцип действия 

измерительныхприборов: амперметра, 
вольтметра,омметра;мощность,видыс 

оединения. 

Познавательная 

деятельностьТр 

удовая 

(производственная) 

деятельность 

Лабораторныеработы: 
Вычисление1. 

Определениеу 

дельногосопро 

тивленияпрово 

дника. 

2.Определениес 

опротивления 

имощности, 



   потребляемой 

электрической 

лампочкой. 

3. Исследованиезависи 

мости силы 

тока,возникающей 

впроводнике, 

отнапряжения на 

концахпроводника. 

4. Экспериментальная 

проверка правила 

дляэлектрическогона 

пряжения 

припоследовательно 

мсоединение 

двухпроводников. 

5. Экспериментальная 

проверка правила 

длясилы тока 

припараллельном 

соединениедвух 

проводников. 

4.Оптические 

явления 

5 Тонкая линза, собирающая 
линза,рассеивающая линза, оптический 

центрлинзы, формула тонкой 

линзы,оптическая сила линзы, 

фокусноерасстояние линзы. Спектр. 

Видыспектров 

Исследовательская 

работа,самостоятельнаяра 

бота в 

парахЛабора 
торные 

работы:1.Измерение 

оптическойсилылинзы. 

2. Определение 

фокусного 

расстояниясобирающ 

ей 

линзыметодомпаралл 

акса. 

3. Определениеув 

еличениялупы. 
4. Наблюдениеспектров: 

сплошных, линейчатых 

ипоглощения. 

Всего: 34 ч   

 

Формыорганизациивнеурочной деятельности 

 Групповая работа. Работа в парах. (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, образно- 

ролевыеигры,дискуссии,экспериментальные работы). 

 Фронтальная работа – это работа со всеми обучающимися. Учитель предлагает 

беседу,рассказ,историю,чтениестатей,информационныйматериал.Такаяформаработытребуетустойчив 

оговнимания и заинтересованностьучащихся. 

 Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки практических навыков 

иумений,ответынавопросы,проблемныезадания,выполнениесанитарно-гигиеническихтребований. 

 Занятия  проводятся  в форме лекций, семинаров, бесед,  дискуссий,экспериментов. 

Большоеместо уделяется практическим  занятиям, на которых проводятся лабораторные 

работы,демонстрацииитестирование,игровоемоделирование.Предполагаетсяширокоеиспользованиет 

ехническихсредств(аудио- 

ивидеотехники),наглядныхпособий(таблиц,схем,физическогооборудования,фотографийи  др.). 

Критерииипоказателиоценкизнанийобучающихся: 



- иметьдостаточныйтеоретический уровеньзнанийпонастоящейпрограмме; 



- владетьрабочимиприемамиприработеспростейшимиизмерительнымиинструментамииприб 

орами; 

- применятьполученныезнаниянапрактике; 

- соблюдатьтехническиеитехнологическиетребованиякобразовательномупроцессу; 

- проявлятьпознавательнуюактивностьитворческийподход,самостоятельность; 

- учитьсяколлективнымформамсотрудничества. 

Методыобучения: 

1. Вербальные:рассказ,беседа,объяснение. 

2. Наглядные:иллюстрации,демонстрации. 

3. Практические:продуктивнаядеятельность (работасоборудованиемТочкароста); 

4. Репродуктивные,проблемно-поисковые:упражнения,повторение,конструирование; 
5. Эвристические:проектнаядеятельность. 

Формыподведенияитоговреализациидополнительнойобразовательнойпрограммы 

Выполнениелабораторных работ. 

Общиеуказанияквыполнениюлабораторныхработ 
1. Работайте с приборами аккуратно. 

Выполняйтеправилапользования приборами. 

2. При оформлении лабораторной 

работынапишитевтетради: 

а) название 

работы;б)задание; 

в) результаты измерений в 

соответствиисходом работы; 

г) ответы на вопросы (если они есть в 

задании);д)выводыиз 

наблюденийилиизмерений. 
1. Защитапроектов. 

Схемаработынадпроектом. 

 Определениетемыработы,целиизадачиисследования;

 Выдвижениегипотезы:какойрезультатпланируетсяполучить;

 Определениеивыбортеоретическихипрактическихметодовизучения:

- к теоретическим относятся: сравнительный анализ литературы, методы активизации 

мышления(мозговойштурм,методконтрольныхвопросов,синтетика,системныйанализпроблем); 

- к практическим методам относятся: наблюдение, анкетирование, 

тестирование,интервьюирование,собеседование,методранжированияирейтинговойоценки,экс 

перимент); 

 обсуждениеианализпервых результатов,(свестивместеввидетаблиц,диаграмм); 

 наосновематематическойстатистикиформулируютсявыводы; 

 определяютсядальнейшиепутиисследования; 

 подготовкакзащитеилипрезентациипроекта,гдевыделяютсятакиемоментыкакнаглядность,дост 

упностьизложенияматериала,ораторскоеискусство,завершенностьвыступления,умениечеткои 
логичноответить назадаваемыевопросы. 

2. Участие детей в конкурсах и соревнованиях, проводимых по итогам прохождения 

основныхразделовпрограммы. 

Тематическоепланирование 

«Физика в экспериментах», 9 

класснабазеТочкароста. 
№ 

п/п 

Тема Характеристика основных 
видовдеятельност 

иучащихся 

Втомчисле 

Лабораторныеработы 



1 Введение Системаединиц,понятиеопрямыхико 

свенныхизмерениях 

Правилаопределенияабсолютныхиот 

носительныхпогрешностей 

1. Определение цены 

деленияшкалы и 

инструментальнойпогрешности 

приборов 

(линейки,мензурки,часов) 
2. Изучениеправилпользования 



  Определение цены деления шкалы 

иинструментальнойпогрешностипри 

боровнабазеТочкароста. 

Изучениеправилпользованияштанге 

нциркулемимикрометром 

штангенциркулемимикрометром. 

 Механические 

явления 

Масса,плотность. 
Определение плотности 

веществапосредством 

штангенциркуля 

итехническихвесов. 

Сила упругости, сила 

тренияИзмерение жесткости 

пружиныИсследованиезависимо 

стисилы 

упругости,возникающейвпружине,отст 

епени деформации 

пружиныОпределение коэффициента 

трения натрибометре 

Исследование зависимости силы 

тренияотсилы нормального давления 

СилаАрхимеда 

Измерение выталкивающей 

силыНаклонная плоскость, 

коэффициентполезногодействия.Из 

учение 

движения тела по наклонной 

плоскости,определение ее 

коэффициентаполезногодействия 

Колебательное движение. 

Периодколебаний,частота. 

Исследование зависимости периода 

ичастоты колебаний 

математическогомаятника от длины 

нити 

.Проверкаформулыцентростремитель 

нойсилы 

.1.Определение 

плотностивещества 

посредствомштангенциркуляит 

ехническихвесов. 

2. Измерениевыталкивающей 

силы. 

3. Измерениежесткости 

пружины. 

4. Исследование 

зависимостисилыупругости,воз 

никающейвпружине,от степени 

деформации 

пружины.5.Рпределение 

коэффициентатрениянатрибо 

метре. 

6. Исследованиезависимости 

силы трения от 

силынормальногодавления. 

7. Исследование 

зависимостипериода и 

частоты 

колебанийматематического 

маятника отдлинынити. 

8. Изучение движения 

понаклоннойплоскости, 

определение ее 

коэффициентаполезногодейст 

вия. 
9. Проверкаформулыцентро 

стремительнойсилы. 

 Тепловые 

явления 

Температура. Изучение 

правилпользования жидкостным 

термометром.Исследование 

зависимости скоростиостывания тела от 

разности температурсокружающей 

средой. 

Современные методы 

измеренияудельной теплоемкости 

вещества.Влажность. Изучение 

правилпользованияпсихрометром 

. 

Использование 

калориметрическогоспособа 
измерения удельнойтеплоемкости 

вещества для 

большогочислаобразцов(набазеТочка 

роста) 

1. Изучение правил 

пользованияжидкостнымтермо 

метром. 

2. Исследованиезависимости 

скорости остывания тела 

отразности 

температурсокружающейсре 

дой. 

3. Изучениеправилпользования 

психрометром. 
4. Использование 

калориметрическогоспособа 
измерения удельной 

теплоемкостивеществадлябольшог 

очисла 
образцов. 



 Электрические 

явления 

Сила тока, напряжение. 

Исследованиезависимости силы тока, 

возникающей впроводнике, от 

1.Определение 

удельногосопротивления 

проводника.2.Определение 

сопротивления имощности, 

потребляемойэлектрическойлам 

почкой. 

3. Исследование 

зависимостисилы тока, 

возникающей впроводнике, от 

напряжения 

наконцахпроводника. 
4.Экспериментальнаяпроверка 

 напряжения на концахпроводника. 
 Сопротивление. Определение 
 удельногосопротивленияпроводника. 
 Мощность. Определение 
 сопротивленияимощности, 
 потребляемой 
 электрическойлампочкой 
 Виды соединений. 
 Экспериментальнаяпроверкаправилад 

 ляэлектрического 



  напряжения при 
последовательномсоединениидвух 

проводников. 

Экспериментальная проверка 

правиладлясилытока 

припараллельном 

соединении двух 

проводниковПринцип действия 

измерительныхприборов 

(комплекты Точка 

роста)Электробезопастностьприраб 

отес 
электроизмерительнымиприборами 

правила для 
электрическогонапряжения 

при 

последовательном 
соединениедвухпроводников. 

5.Экспериментальнаяпроверкап 

равила для силы тока 

припараллельном соединение 

двухпроводников. 

 Оптические 

явления 

Виды линз. Измерение оптической 

силылинзы. 

Формула тонкой линзы. 

Определениефокусного расстояния 

собирающейлинзыметодом 

параллакса 

Определение увеличения 

линзы.Спектр.Видыспектров. 

Наблюдение спектров: 

сплошных,линейчатыхи 

поглощения. 

1. Измерениеоптическойсилыл 

инзы. 

2. Определение 

фокусногорасстояния 

собирающей 

линзыметодомпараллакса. 

3. Определениеувеличения 

лупы. 
4. Наблюдение 

спектров:сплошных, 

линейчатых 

ипоглощения. 

 

Переченьоборудованиякабинета 

набазеТочка ростадляреализациипрограммы 
№ Наименованиеоборудования Количество 

Учебно-практическоеиучебно-лабораторноеоборудование 

1 Измерительнаялинейка 15 

2 Часы 1 

3 Мензурка 15 

4 Штангенциркуль 5 

5 Микрометр 5 

6 Металлическиецилиндры(алюминиевые,стальные,медные) 15, 15, 15 

1 Измерительнаялинейка 15 

2 Часы 1 

3 Мензурка 15 

4 Штангенциркуль 5 

5 Микрометр 5 

6 Металлическиецилиндры(алюминиевые,стальные,медные) 15, 15, 15 

7 Динамометр 15 

8 Наборпружинразнойжесткости 15 

9 Трибометрлабораторный 15 

10 Штативдляфронтальныхлабораторных работ 15 

11 Весы 15 

12 Наборгирьдлявесов 15 

13 Термометр 15 

14 Калориметр 15 

15 Психрометр 1 

16 Амперметр 15 

17 Вольтметр 15 

18 Выключательоднополюсной 15 

19 Источникпитаниялабораторный 15 

20 Наборсоединительныхпроводов 15 



21 Резисторына2Ом 15 

22 Резисторына4Ом 15 

23 Реостатылабораторные,6Ом 15 

24 Собирающиелинзы 15 



25 Лупа 15 

26 Спектроскоп 15 

Техническиесредстваобучения 

1 Компьютермультимедийный 1 

2 Сканер 1 

3 Принтер 1 

4 Мультимедийныйпроектор 1 

5 Проекционныйэкран 1 



Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение« 

Ужурскаясредняяобщеобразовательнаяшкола №3» 
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Календарно–тематическоепланирование 

внеурочныхзанятий«Физика вэкспериментах»,9абвкласс. 

Годовой календарныйграфиксоставляет 34 учебных недели. Курсрассчитанна1 

часвнеделю,общееколичествоучебныхчасоввгод– 34часа. 

Согласноутвержденномурасписаниюколичествочасовв9абклассах34загод. 

№ 

уро 

ка 

Дата 

урока 

проведения 
 

Темаурока покалендар 

но-темати 

ческому 

пофакту 

 планиро   

 ванию   

Введение (4часа) 

1   ТехникабезопасностинабазеТочкароста. 

Системаединиц,понятиеопрямыхикосвенныхизмерениях 

2   Правилаопределенияабсолютныхиотносительныхпогрешностей 

3   Определениеценыделенияшкалыиинструментальнойпогрешностипри 

боров 

4   Изучениеправилпользованияштангенциркулемимикрометром 

Механическиеявления(13часов) 

5   Масса,плотность. 

6   Определениеплотностивеществапосредствомштангенциркуляите 

хнических весов. 

7   Силаупругости,силатрения 

8   Измерениежесткостипружины 

9   Исследованиезависимостисилыупругости,возникающейвпружине,о 

т степени деформациипружины 

10   Определениекоэффициентатрениянатрибометре 

11   Исследование зависимости силы трения от силы 

нормальногодавления 

12   СилаАрхимеда 

13   Измерениевыталкивающейсилы 

14   Наклоннаяплоскость,коэффициентполезногодействия.Изучение 



   движениятелапонаклоннойплоскости,определениеее 
коэффициентаполезногодействия 

15   Колебательноедвижение.Периодколебаний,частота. 

16   Исследование зависимости периода и частоты 
колебанийматематическогомаятникаот длинынити 

17   Проверкаформулыцентростремительнойсилы 

Тепловыеявления(5часов) 

18   Температура. Изучение правил пользования 

жидкостнымтермометром. 

19   Исследованиезависимостискоростиостываниятелаотразностите 

мпературсокружающей средой. 

20   Современныеметодыизмеренияудельнойтеплоемкостивещества. 

21   Влажность.Изучениеправилпользованияпсихрометром. 

22   Использованиекалориметрическогоспособаизмеренияудельнойтеплое 

мкостивеществадлябольшого числаобразцов 

Электрическиеявления(7часов) 

23   Сила тока, напряжение. Исследование зависимости силы 
тока,возникающейвпроводнике,отнапряжениянаконцахпроводник 

а. 

24   Сопротивление.Определениеудельногосопротивленияпроводника. 

25   Мощность.Определениесопротивленияимощности,потребляемойэлек 

трическойлампочкой 

26   Видысоединений.Экспериментальнаяпроверкаправиладля 

электрического напряжения при последовательном соединении 

двухпроводников. 

27   Экспериментальнаяпроверкаправиладлясилытокаприпар 

аллельномсоединении двухпроводников 

28   Повторительно-обобщающий урок .Принцип 

действияизмерительныхприборов 

29   Электробезопастностьприработесэлектроизмерительнымиприборами 

Оптическиеявления(5часов) 

30   Видылинз.Измерениеоптическойсилылинзы. 

31   Формулатонкойлинзы.Определениефокусногорасстояния 



   собирающейлинзыметодомпараллакса 

32   Определениеувеличениялинзы. 

34   Спектр.Видыспектров.Наблюдениеспектров:сплошных,линейчатыхи 

поглощения 

Итог    

 


